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sundhedsvaesenet. Det gavner bade borgere og studerende, viser ny
evaluering.

NYHEDER 15. SEP. 2020 KL. 04.00

SOFIE BAK THORUP
Journalist
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Pé et kick-offmgde for Alliancen mod Ulighed i Sundhed i august gav direktor i

Sundhedsstyrelsen Sgren Brostrgm sit bud pa, hvordan

sundhedsprofessionelle skal forstd uligheden i sundhed: Vi skal have dem ned

i maven, sagde han. Vi skal mgde, marke og forstd de borgere, som er
repraesenteret i tal og grafer, som gang pa gang fastslar, at der findes ulighed i
sundhed i Danmark.

Og lige preecis det med at mgde dem, statistikkerne drejer sig om, har
graesrodsbevagelsen Social Sundhed arbejdet med siden 2013. 1 dag har
foreningen omkring 150 frivillige studerende fra sundhedsuddannelserne,
som tilbyder at hjelpe socialt udsatte borgere med at finde rundt i
sundhedsvasenet ved at fglge dem pa hospitalet og til praktiserende laege.

»Vi stiller os nysgerrigt ved siden af et menneske, som har sveert ved at bruge
et af verdens bedste - og i gvrigt gratis - sundhedsvaesener, og sa fglger vi med
og oplever ssmmen med det menneske, hvorfor det er sveert,« forklarer
landsformand for Social Sundhed Kristina Louise Bliksted.

»Jeg forstar, at jeg ikke forstar«

Ifplge landsformanden vil mange sundhedspersoner formentlig mene, at de
ikke stigmatiserer sarbare borgere, selvom statistikkerne viser noget andet.
Det kan ifplge Kristina Louise Bliksted skyldes, at mange sundhedspersoner
kommer fra forholdsvist ressourcestaerke kar og dermed ikke har erfaring
med, hvad det vil sige at veere sarbar.

»Derfor siger vi: 'Jeg forstar, at jeg ikke forstar. Og derfor gar jeg ud og er
sammen med de her mennesker, det handler om, inden jeg tilbyder dem en
lgsning eller behandling som professionel i fremtiden’,« forklarer Kristina
Louise Bliksted.

De giver udtryk for, at de studerende har
en forstaelse for deres hele liv, deres
sarbarhed og den sveere situation, de er i
og kommer i, nar de mader
sundhedsvasenet

Claiice Vinther Nieleean nrnfeceanr nverlaene na cnerialict
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konsulenthuset Defactum

Og noget tyder pa, at indsatsen virker - bade for de studerende og de
deltagende borgere, forklarer Claus Vinther Nielsen, som er professor, SEALLE JOBS
overlaege og specialist i klinisk socialmedicin og rehabilitering i forsknings-

og konsulenthuset Defactum, som netop har evalueret Social Sundhed i et

kvalitativt pilotstudie for Center for Praksisner Rehabiliteringsforskning.
»Rapporten viser med al tydelighed, at bade sarbare borgerne, som har brug
for hjeelp til at mgde sundhedsvaesenet, og brobyggerne har gleede af den her

indsats,« fortaeller han.

Claus Vinther Nielsen uddyber, at

borgerne giver udtryk for, at de Rapport: Det far

oplever, at brobyggerne stgtter dem i studerende og bo rgere

medet med sundhedsvasenet. ud af at deltage i Social
Sundhed

»De giver udtryk for, at de studerende

har en forstaelse for deres hele liv,

deres sarbarhed og den svere

situation, de er i og kommer i, nar de

megder sundhedsvaesenet, « siger

Claus Vinther Nielsen og tilfgjer, at Vis mere

borgerne oplever, at

sundhedsveaesenet ikke er

opmerksomt og inkluderende nok, og at det ikke er i stand til at fastholde
kontakten med dem.

Ulighed i medet med sundhedsvaesenet

En omfattende rapport udgivet af Sundhedsstyrelsen slog for nylig fast, at der
er systematisk ulighed i sundhed i Danmark. Lavtuddannede og bgrn af
lavtuddannede har darligere sundhedstilstand end hgjtuddannede, lige fra de
ligger i deres mors mave.

Las ogsa: Ny rapport kortlegger: Danskerne er ulige i sundhed fra
vugge til grav

Samtidig sldr rapporten en anden ting fast: At der er ulighed i den madde,
borgere mgder sundhedsvasenet. Borgere med kort uddannelse er sdledes
vaccineret i lavere grad, de kommer sjeldnere til screeninger, de er mindre i
kontakt med praktiserende specialleege, og de har hyppigere forebyggelige
indleeggelser end danskere med leengere uddannelse. For bare at naevne nogle
eksempler.

Dermed cementerer den nye rapport nogle fund, som en rapport fra det
daveerende SFI pegede pd allerede i 2011, og som blev startskuddet til indsatsen
Social Sundhed.

Vi spurgte os selv: 'Hvilken del af
nrohlemet na dermed lasninaen er vi selv’
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For ved en sdkaldt case-competition blandt universitetsstuderende i 2013
efterspurgte Radet for Socialt Udsatte pa baggrund af SFl-rapporten lgsninger,
som skulle mindske uligheden i sundhed.

Den dengang statskundskabsstuderende Kristina Louise Bliksted kastede sig
sammen med tre andre studerende over opgaven til trods for, at den kunne
virke uoverskuelig.

»Der er jo fgr smidt milliarder efter den problemstilling, og der er lavet store
stykker politisk hindverk. Men hvis man bare skal ggre et eller andet, sa er det
jo at starte med én selv. Vi spurgte os selv: Hvilken del af problemet og dermed
lgsningen er vi selvi forteeller Kristina Louise Bliksted.

De fire studerende kom frem til, at kommende sundhedsprofessionelle ville
kunne opnd bedre evner til at mgde, behandle og forsta sarbare borgere, hvis
de ved selvsyn oplever, hvordan sarbare borgere mgder og bliver mgdt af
sundhedsvasenet. Tanken var, at studerende pa sundhedsuddannelserne
skulle henvende sig til udsatte borgere og tilbyde at tage med dem til leegen
og pd sygehuset.

»Ma jeg ga med dig til leegen?«

De fire studerendes idé vandt konkurrencen, og grundstenene til Social
Sundhed var lagt. Gruppen fik hurtigt samlet 30 studerende ved
sundhedsuddannelserne i Aarhus, som gik i gang med at opsgge udsatte
borgere via byens sociale vaeresteder.

»Det var mdske lidt klodset at gd ind og sperge folk:’'Ma jeg ga med dig til
leegen?’ Men derfra opstod der rigtig meget leering i at danne en respektfuld
relation og turde kommunikere med folk lige der, hvor de er, og forst3,
hvordan man kan hjelpe dem,« forteeller Kristina Louise Bliksted.

Siden tog indsatsen fart med et formelt gkonomisk samarbejde med Aarhus
Kommune og oprettelse af lokalafdelinger i fem andre studiebyer Kgbenhavn,
Aalborg, Odense, Fredericia og Midtvest, som dakker over Viborg og Herning.
De frivillige studerende hverves hvert ar ved studiestart og far en 20 timers
grunduddannelse, inden de kommer ud og mgder borgerne.

Og Kristina Louise Blikstad oplever, at de studerende i hgj grad er optaget af at
saette sig ind i sarbare patienters vilkar.

»De stiller sig ikke tilfredse med det, de leerer pd universiteterne,
professionshgjskolerne og sosu-skolerne. Derfor gar de selv ud og danner sig
en forstaelse for, hvad det er for nogle patienter, de skal ud og tage imod, og
som sundhedsvesenet lige nu har sverest ved at hjelpe.«

Et wake up-call

Den nye evaluering af Social Sundhed fra Defactum peger som naevnt ogsa pa,
at det gavner de studerende at vaere brobyggere.

»Det er virkelig et wake up-call for de studerende. De giver udtryk for, at de kan
bruge det fremadrettet i deres kommende praksis,« fortaeller professor Claus
Vinther Nielsen, som selv har veeret med til at tilrettelegge
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Han mener, at det er ngdvendigt, at de kommende sundhedsprofessionelle
allerede i studietiden leerer om, hvad sarbarhed er, og hvordan sirbare
mennesker mgdes af sundhedsvasenet.

»De fleste medicinstuderende kommer fra miljger, hvor det, de moder her,
opfattes som ganske teoretisk. For dem overgar virkeligheden fantasien. De
har vanskeligt ved at forstd, at mennesker i vores samfund kan have det
sddan,« siger han.

Uddannelserne stiller krav og definerer
hvilke laeger, sygeplejersker,
fysioterapeuter og social- og
sundhedsassistenter og -hjaelpere, de
gerne vil have. Vi stiller her et modkrav
Kristina Louise Bliksted, landsformand i Social Sundhed

Som eksempel pa et wake up-call nevner han, at en brobygger i rapporten
forteller om en episode, hvor den leege, som borgeren har en tid hos,
udelukkende henvender sig til brobyggeren om borgerens sundhedstilstand i
stedet for direkte til borgeren.

»Selviden her sammenheang ser man, at to fagpersoner kommer til at tale
hen over hovedet pa den person, det i virkeligheden drejer sig om, og som
brobyggeren skulle tage sig af. Det siger en del om, hvor meget der skal til, for
at man bliver en kompetent fagperson i de her situationer,« siger Claus
Vinther Nielsen.

Han gor opmerksom p4, at der er tale om et pilotstudie, og at effekterne af
Social Sundhed bor undersgges nermere. Men det giver alligevel nogle klare
indikationer p4, at indsatsen gavner bade siarbare borgere og studerende,
siger Claus Vinther Nielsen, som mener, at indsatsen bgr ggres til en
obligatorisk del af sundhedsuddannelserne:

»De studerende bliver jo undervist af fagpersoner, som har deres gang i et
sundhedsvesen, der er ulighedsskabende. Derfor skal man veere meget
bevidst om, hvordan man uddanner de unge mennesker til at fi kompetencer
til at forstd, hvordan de skal kommunikere med sarbare mennesker, for at de
faktisk far gavn af sundhedstilbuddene.«

Et modkrav til sundhedsuddannelserne

Kristina Louise Bliksted er stolt af den positive evaluering, som Social Sundhed
har faet.

»Vi er stolte af, at borgerne ikke fgler sig dehumaniseret hos 0s.«

Hun forteller, at indsatsen netop skal ses som en reaktion pa den blinde plet i
uddannelsessystemet, som Claus Vinther Nielsen papeger.
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hjelpere, de gerne vil have. Vi stiller her et modkrav om, hvad for nogle
sundhedsprofessionelle, vi gnsker at veere. Pa den made er Social Sundhed
ogsa et signal til uddannelsessektoren om, hvad de sundhedsstuderende
gerne vil lere.«

Hun stiller sig umiddelbart positiv overfor ideen om, at frivilligt socialt
arbejde kunne blive en obligatorisk del af sundhedsuddannelserne. Men:

»Ser man pa rapporten, sd er noget af det, der betyder meget for borgerne, at
det er en frivillig indsats. At de her unge mennesker stiller op og tilbyder deres
hjelp, faglighed og naerver - ikke fordi de skal, men fordi de gerne vil. Det skal
vi tage alvorligt og fastholde,« siger hun.

Vi vil helst ikke stille os op i den ko af
akterer, som ikke kan hjaelpe de folk, der
sperger om hjaelp

Kristina Louise Bliksted, landsformand i Social Sundhed

Men det vil ifplge Kristina Louise Bliksted kunne imgdekommes ved ikke at
stille for skarpe og formaliserede leeringskray, sa frygten for ikke at besta
eksamen ikke kommer til at skygge for det autentiske mgde med en sarbar
borger.

Hvis Social Sundhed opndede en sterkere forankring i de stgrre studiebyer, og
sundhedsuddannelserne afsatte tid til, at de studerende kunne udfere
frivilligt arbejde, ville Social Sundhed ogsa kunne komme tettere pa at dekke
den eftersporgsel, der er efter de sociale brobyggere.

»Vi kunne sagtens hjelpe mange flere, end vi ggr i dag. Men vi er meget
opmarksomme pa, at vi har at ggre med personer, som fgler sig svigtet rigtig
mange steder af systemet,« siger Kristina Louise Bliksted.

»Sa vi vil helst ikke stille os op i den ke af aktgrer, som ikke kan hjaelpe de folk,
der sporger om hjalp. Og det kraever, at vi er sikre pa, at vi har nok frivillige til
at matche efterspgrgslen.«

INGEN HAR KOMMENTERET ENDNU

REDAKTIONEN ANBEFALER

Forebyggelseschef: Sadan kan
sundhedsaktorer mindske ulighed i
sundhed

NYHEDER | |
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Heunicke: Uligheden i sundhed er alarmerende
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Ny rapport kortlegger: Danskerne er ulige i sundhed fra vugge til
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Tilmeld dig nyhedsbrevet

Tilmeld dig Sundhedsmonitors daglige nyhedsbrev med overblik, nyheder og debat

om det naere sundhedsveaesen.
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Bostedsmedarb
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vold mod
handicappet
beboer under
indleggelse pa
sygehus
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Odense
stemmer
dorklokker for
at gge testtal i
Vollsmose
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Pernille
Skipper: »Det er
altsa ikke den
hippe del af
sundhedsomra
det, jeg far lov
til at beskaeftige
mig med«
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PLO-direktor far
jobinyKI-
organisation
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Nu skal de
ledende
overleger
hedde noget
andet
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»Sundhed er
ikke hans
omrade«:
Tidligere
sundheds-
minister
forlader
Folketinget
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Sundhedsfremmechef
om den anden
coronaboglge: Disse
sporgsmal skal
besvares i debatten

om en
folkesundhedslov

Vi er ngdt til at dykke ned i den mulige
folkesundhedslovs indhold og form og diskutere
nogle af de spgrgsmal og dilemmaer, der melder
sig i de mere finkornede detaljer, skriver
sundhedsfremmechef Morten Hulvej Rod og
forskningschef Tine Curtis.
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Regioner tester
massevaccination:
Generalpregve er gaet
godt

Fredag holdt regionerne generalprgve pa
massevaccination. Det er gdet godt, lyder det fra
flere.
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Nyt initiativ skal
vejlede foraeldre og
spare
hospitalsbesgget

Frivillige barneleeger i samarbejde med Region
Hovedstaden har udviklet en reekke korte film med
konkret vejledning til, hvad man skal gare, hvis
ens barn f.eks. har feber eller kaster op.
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»Evner at sa@tte sig i spidsen«:
Sundhedsdirektor traeder et trin
op
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Kalender: Hvorfor rgg personalet
bagikeen?
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Sundhedsfremmechef og
forskningschef: Disse sporgsmal
skal besvares i debatten om en
folkesundhedslov
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Nu skal de ledende overlaeger
hedde noget andet
25. FEBRUAR | [{

PLO-direktor far job i ny KL-
organisation
1TIMESIDEN | |
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gratis
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Sundhedsmonitor bedre at
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Nyt partnerskab skal
genskabe tilliden pa
handicapomradet

Regeringen gar sammen med aktgrerne pa
handicapomradet.
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